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EN QUOI CONSISTE LE MINIMALISME ?
Le minimalisme est très tendance il peut être observé dans divers domaines de la vie courante, dans l’art, l’architecture, le design, la décoration 
intérieure, la psychologie, la poésie et même l’économie. Ainsi le minimalisme devient  une philosophie de vie qui propose de réduire au maximum 
les objets matériels que nous possédons.  Il occupe une très grande place dans le huitième art ou il continue à inspirer de nombreux photographes.
Apparu pour la première fois dans les années 1960 l’art minimal se caractérise par l’utilisation de formes élémentaires et simples ainsi que de 
matériaux et de méthodes de production industriels.
Les premiers artistes minimalistes tels que Sol LeWitt et Donald Judd renoncent à toute écriture individuelle, mais également à toute interprétation , 
qu’elle soit métaphorique ou symbolique. L’oeuvre est ce qu’elle est : « ce que tu vois, c’est ce que tu vois » . L’architecte allemand Mies Van Der 
Rohe le père spirituel du minimalisme architectural met  en avant  un style de construction épuré qui allie le verre, l’acier et le béton. On lui doit cette 
célèbre phrase «   less is more » ( le mieux est l’ennemi du mal ) qui attribue la plus haute priorité au fonctionnalisme et rationalisme des objets et 
des oeuvres d’art……

Donald Judd Sol Lewitt

Van Der Rohe

http://www.moreeuw.com/histoire-art/biographie-donald-judd.htm

https://wawa.design/designers/mies-van-der-rohe.php

http://www.moreeuw.com/histoire-art/sol-lewitt.htm



origines de la photo minimaliste
Si la photographie minimaliste s’inspire directement de l’art minimal de la seconde moitié du siècle dernier, ses racines remontent jusqu’aux années 
1920. Outre atlantique, le groupe « f/64 » fondé par plusieurs photographes californiens ( Ansel Adams, Ed. Weston et Imogen Cunningham ) se détourne 
dès 1932 du pictorialisme et se consacre à la photographie nette et précise d’objets du quotidien , de paysage et d’architecture
Inauguré en 1937 « le new Bauhaus » par Laszlo Moholy-Nagy, aspire à abattre les barrières séparant les beaux-arts , les arts appliqués et l’industrie, en 
proposant une formation pluridisciplinaire qui encourage l’expérimentation des élèves. Parmi les professeurs figurent les photographes Harry Callahan et 
Aaron Siskind qui préfèrent des compositions très simples et parfois minimalistes pour exprimer leur intériorité. En Allemagne on retrouve la même 
démarche avec Otto Steiner, Karl Boossfeldt qui lui utilise un langage visuel pour prouver que la nature est le meilleur bâtisseur, quant à Bern et Hilla 
Becher ils poursuivent l’interprétation précise et rigoureuse voire puriste du groupe  »f/64  », entrainant dans leur sillage plusieurs générations de 
photographes dont les plus célèbres sont Andréas Gursky, Thomas Ruff et Thomas Struth….

Ansel Adans Harry Callahan

Le minimalisme a t-il une patrie ? Si la contribution d’artistes américains et allemands a toujours été très forte à ce mouvement , le japon pourrait être 
son pays d’origine. Il suffit de contempler le  Hino Maru pour s’en convaincre, peut être le plus beau de tous les  drapeaux nationaux. Les cailloux biens 
ordonnés des jardins de temple   et le mobilier simpliste , mais fonctionnel des maisons japonaises. Quant au haïku, il permet d’exprimer beaucoup avec 

peu de mots, à la manière des photos de paysages minimaliste de Shinzo Maeeda et Hiroshi Sugimoto.



Hiroshi SugimotoShinzo Maeeda

ZEN, MIKSANG ET MINIMALISME. Bien que cela puisse déplaire à certains photographes, et notamment ceux ayant la gâchette un peu facile , se 
lancer dans la photo minimaliste n’est pas aussi facile que cela. Pour trouver des sujets gratifiants il faut explorer notre environnement, c’est pour 
cela que les pratiquants de la photo contemplative vont encore plus loin puisqu’ils associent photographie et philosophie asiatique. La méditation 
précède l’acte de la prise de vue à proprement parler et ce dernier sert à vous connecter avec ce que vous voyez  et ressentez au fond de vous 
même. Le terme « miksang » ( bon oeil en tibétain) définit alors une forme de photographie contemplative qui vous demande de voir le monde d’une 
manière nouvelle  , détachée de vos émotions et préjugés……

Comment reconnaitre une photo 
minimaliste?

-Par une économie très poussée d’éléments de composition
-Le sujet repose sur un langage visuel très restreint
-Une image est réussie quand elle parvient à transmettre des émotions avec le peu d’éléments qu’elle possède pour n’en montrer qu’une partie 
pour ainsi stimuler l’imagination de l’observateur.
-Il peut y avoir une opposition entre les éléments flous ou nets.
-Il y a souvent une concentration sur des formes et motifs géométrique avec la juxtaposition d’un petit élément sur un vaste fond.



Comment trouver des sujets
Pas d’affolement, nul besoin de faire de grands voyages….pourquoi?  parce que les photos minimalistes naissent dans votre esprit…si l’architecture, 
et notamment l’architecture moderne, est une source d’inspiration inépuisable, il est également possible de trouver de nombreux sujets dans la nature 
et, pourquoi pas dans votre maison mais…plus encore que dans d’autres domaines de la photographie, une grande attention doit être accordée à la 
composition et aux couleurs de l’image. N’hésitez pas à enfreindre la règle des tiers pour suivre vos propres idées et instinct. Les couleurs contribuent 
souvent à augmenter l’impact visuel d’une image minimaliste….

Sujet principal: De manière générale, une photo parait beaucoup plus intéressante lorsqu’elle contient un sujet qui accroche, ce que nous rappelle 
régulièrement Hervé à travers ses cours …Par exemple un portrait est dominé  par un visage alors qu’une photo de paysage met l’accent sur un arbre, 
une montagne, un cours d’eau…mais assurez vous qu’aucun autre élément dans l’image ne puisse monopoliser l’attention du spectateur. Il y a trois 
manières d’y parvenir :
-1 en cadrant le sujet principal de façon à exclure tous les détails perturbateurs.
-2 en le mettant en évidence grâce au contraste ou aux contrastes de couleur
-3 en l’approchant et ou en sélectionnant une grande ouverture pour ainsi limiter la profondeur de champ.

Vous l’avez compris la photo minimaliste ne comporte qu’un nombre d’éléments très réduit et un seul sujet principal. Si dans la photo des sujets 
secondaires sont présents ils doivent correspondent à une hiérarchie visuelle entre eux, il est possible de jouer sur des différence de taille, de couleur 
ou de tonalité pour éviter un éventuel conflit. N’hésitez pas à changer de point de vue pour magnifier votre composition. Rappelez vous cette phrase 
Henry James. « dans l’art, l’économie est toujours belle »

Points lignes et formes.
Lignes : Nous vivons dans un mode qui est dominé par les verticales et horizontales. Les lignes sont fortement impliquées dans la mise en valeur du 
sujet. Il est possible d’utiliser une ligne pour orienter le regard.

Patice Kalbe Jp Le Goulven



Les motifs : Lorsqu’ils sont utilisés dans une image , ils apportent une impression d’ordre et d’harmonie dans une image . Les formes géométriques 
(cercles, carrés et triangles ) constituent les motifs les plus impressionnants, mais dans la nature ils sont plutôt rares. Les motifs peuvent produire des 
compositions abstraites.

Fontana Rupert Vandervell

La couleur : C’est le moyen le plus puissant dont dispose un photographe minimaliste, elle a un lien direct avec nos émotions, il est donc très 
important de contrôler les couleurs à la prise de vue. Là encore je voudrais vous ramener vers le cours sur la couleur d’HERVÉ
Le rouge est la couleur de l'énergie et de la vitalité, mais cette couleur peut aussi évoquer l'amour et la haine, le feu et le sang ou la colère et 
l'agressivité. Quand on fait apparaitre le rouge sur fond noir on intensifie la symbolique de l’image. Les autres couleurs comme le bleu : Le 
romantisme, la mélancolie ou l'apaisement. L'orange : la communication, la joie, la créativité. Le vert : la jeunesse, la nature la vitalité. Le violet le 
mysticisme, le mystère, la méditation ..Finalement je dirais que les couleurs sont révélatrices du monde qui nous entoure mais nous amènent 
irrémédiablement vers une une démarche intérieure. ….
Les douze couleurs forment une roue chromatique. Aussi je le répète les couleurs qui s’y opposent (couleurs complémentaires ) ont sur nous un effet 
particulier: les couleurs des couples rouge/vert, orange/bleu et jaune violet sont intensifiées lorsqu’elles sont juxtaposées dans une image, il vous 
appartient d’en tirer profit comme …les peintres impressionnistes qui ont été les premiers à s’en servir.
Mais… pour un impact visuel maximal une image minimaliste devrait avoir une teinte dominante, rompue en différentes nuances qui procurera  à 
l’mage sa troisième dimension. Ainsi la couleur rouge attire tous les regards, et notamment lorsqu’elle est associée au bloc et noir. Quant à la couleur 
jaune, elle est utilisée en toute circonstance, comme les marquages routiers, vêtements pour le mauvais temps, bus, taxis etc…



Louis Auffret MinChristophe Betshe

Placement du sujet:d’une manière générale l’emplacement du sujet principal à l’intérieur du cadre doit être disposé là ou son impact visuel est le 
plus important, à l’intersection des lignes des tiers et souvent les résultats obtenus sont satisfaisants; Pour les photos ne comportant qu’un seul sujet 
le nombre d’or s’avère souvent plus adapté ainsi en appliquant cette stratégie le sujet se rapproche d’avantage du centre……mais que chacun se 
rassure une fois que vous aurez assimilé les principes d’une bonne et belle composition vous serez aussi capable de les enfreindre (dixit: Hervé )

Jp Bourse



Tonalités sans contraste: en privant une image de ses tonalités, on peut conserver uniquement les éléments de composition les plus simples, une 
transformation en noir et blanc favorise une réduction à l’essentiel; Mais il est important d’imaginer son sujet en niveau de gris avant de supprimer la 
couleur. Surtout n’oubliez pas que vous pourrez exercer plus de contrôle à partir d’une image codée en en 12 ou 14 bits ( Raw ) plutôt qu’en 8 bits 

(jpeg). Certains sujets se prêtent bien a un traitement High key ou low key. Contrairement aux apparences, la création de telles images ne se résume 
pas à une simple sur ou sous exposition à la prise de vue. Les images réussies reposent à la fois sur un choix approprié de l’éclairage et sur un 

traitement approprié au post traitement qui conserve le contraste et les textures.

Remi salhomon

Vincent Munier



minimalisme et nature
Les sujets «  nature » sont en perpétuelle évolution au fil des saisons et la lumière exerce une grande influence sur les couleurs et les textures.



La macrophotographie fait partie des terres de prédilection du minimalisme. « d’un côté, il y a ceux qui continuent de vouloir montrer un maximum 
de détails, en directe filiation avec la démarche scientifique, de l’autre ceux qui ont adopté une orientation différente : avec leurs clichés, ils souhaitent 
retranscrire une ambiance et ne se concentrent pas sur le fait de montrer objectivement les choses, mais tentent plutôt de les suggérer. Ils invitent le 
spectateur à regarder une image en laissant de l’espace à son imaginaire. ( Denis Dubesset editions Eyrolles ». En effet sur le terrain tout l’art de la 
photo minimaliste consiste à faire en sorte que le sujet se détache clairement sur le fond flou qui ne doit en aucun cas monopoliser l’attention du 
spectateur. N’hésitez pas à tourner autour de votre sujet pour améliorer la composition de vos images. Le monde regorge de sujets fascinants qui ne 
demande qu’à être découverts et traités de manière minimaliste.



Minimalisme et photos de paysage
Un arbre solitaire, un champ enneigé ou une jetée en bois sont autant de sujets passionnants pour celui qui souhaite retranscrire l’esprit des lieux au 
travers d’images aussi simples que saisissantes. Un objectif standard ou encore un téléobjectif s’avèrent extrêmement utile pour réduire le contenu 
des images à l’essentiel. Souvent un filtre de densité neutre peut rendre de fiers services pour donner un aspect cotonneux a vos images, mais 
attention à la mise au point et au calcul du temps de pose…..

Annie Ulpat
Corben Dallas

Thiery Merlier

Jp Le Goulven
George Digalakis



Minimalisme et milieu urbain
Il suffit de porter notre regard sur le monde qui nous entoure, le beau est partout….L’abstraction, les couleurs ainsi que les lignes claires et pures de 

l’architecture moderne se prêtent à merveille à un traitement minimaliste, on peut jouer aussi sur la juxtaposition de l’ancien et du moderne, sur le 
contraste du plein et du vide, sur l’opposition des couleurs complémentaires et laissez vous inspirer par les effets de lumière !!!!

Fontana

Fan Ho

Joel tintjelaar

Luis Baragan Mowgli Omari’s



Jp Le Goulven

H.Morantin

H.Morantin

H.Morantin

H. Morantin



Mon coup de coeur pour Michaël Kenna
http://expositions.bnf.fr/kenna/albums/index.htm



Vous aurais je convaincu ?

Si …oui

N’oubliez jamais cette belle phrase de 
Léonard de Vinci:

« La simplicité est l’ultime 
sophistication »


